Météo France prévoit que notre département sera en vigilance rouge
canicule a partir du dimanche 21 juin 2026. La température quotidienne
oscillera au coeur de la journée entre 39 et 41° du lundi 22 au jeudi 25 juin.
Yoga et Créativité se voit dans l'obligation d’en tenir compte et d’annuler
le programme initialement prévu cette semaine.

Cours ayant lieu *:

Lundi de 9h15 a 10h30, Centre d’animation Madeleine.

Mercredi de 18h15 a 19h30, Salle multi activités a Saint Hilaire Saint
Mesmin, salle climatisée, suivi d’'une « eau fraiche de I'amitié ».

Merci de vous reporter sur ces deux cours.

Tous les autres cours sont supprimés.

Cependant, vous pourrez pratiquer aux meilleures heures de la journée
grace aux cours en ligne. Vérifiez que vous avez bien conservé votre code
d’acceés. A défaut, vous pouvez nous le demander par mail sans tarder
(nous ne serons pas forcément disponibles pour vous le fournir a tout
moment de I'été).

Les cours au Parc Berthe Morisot des mardi 30 juin, 7 juillet, 1 et 8
septembre*, sont maintenus, gratuits et ouverts a tous. Apportez votre
tapis de sol !

* Des changements pouvant survenir a tout moment, le site de
I'association et son Facebook vous donneront toujours les derniéeres
informations. Merci de les consulter.

A biento6t donc, en ligne, en salle ou au parc !
Nous vous souhaitons un tres bel été.

Yoga et Créativité

Centre d’Animation Madeleine 18, allée Pierre Chevalier, 45000 Orléans.

Salle multi-activités St Hilaire St Mesmin 106 Clos du Four a Chaux, (Suivre le
panneau Complexe Sportif Associatif). Accés également possible a pied depuis le
bourg. Prendre I'allé d’Erkheim a gauche du fleuriste ; la salle est a 250m a gauche.

Des cours d’été auront lieu au Parc Berthe Morisot, a Orléans Madeleine,
les mardis 30 juin, 7 juillet, 1 et 8 septembre, de 18h15 a 19h30.
Cours gratuits, ouverts a tous. Apportez votre tapis de yoga.

voga.creativite@orange.fr E : E
l-

WWWw.yoga-creativite.fr ¥
[=]



mailto:yoga.creativite@orange.fr
http://www.yoga-creativite.fr/

